DOGRU TEKNOLOJI KULLANIMI

Teknolojideki gelismeler gecmiste cocuklarin disarida arkadaglariyla birlikte
gecirdikleri zamanin biiyiik kismini ekran karsisinda gecirmelerine yol agmustir.

Anne babalar, ¢ocuklarmin uygunsuz sitelere girmelerinden, siddet igerikli oyun
oynamalarindan, derslerini ihmal etmelerinden, ¢ocuklarin yalnizlasmasindan ve ¢ocuklarin
bagimlilik gelistirmesinden endise etmektedir. Ancak ayn1 zamanda ¢ocuklariin ihtiyag
duyduklar1 bilgiye kolayca ulasabilmelerini, siirekli degisen toplum sartlarina uyum
saglayabilecek her tiirlii soruna yeni ¢oziimler getirebilecek bir birey olarak yetismelerini
istemektedir. Teknoloji nasil kullanildigina bagli olarak ¢ocugun gelisimini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilir. Buradaki en temel husus ¢ocugun ekran karsisinda gegirdigi
stireyi smirl tutmaktir.

Diger bir husus cocugun ekran karsisinda pasif kalmasini onlemektir. Diger yandan
dogru secilmis bilgisayar oyunlarmin etkili ve kalict 6grenmeler i¢in uygun O0grenme
ortamlar1 oldugu goriilmektedir. Dogru secilmis bilgisayar programlari bireyin zihinsel
gelisimine katki saglar. Anne babalar, ¢cocuklarinin bilgisayarla ne kadar ve ne tiirde oyunlar
oynamalar1 gerektigi ile bilgilenmeye ihtiyag duymaktadir. Anne babalar, bilgisayar
oyunlar1 secerken ¢ocuklarinin yaslarini, oyunun tiirii ve amacini ve ¢ocuklarinin bu oyunu
ne kadarsureileoynayacaginidikkatealmalidir.

Glintimiiziin gelisen ve degisen ihtiyaclariyla artan teknoloji kullanimu,
hayatimiz1 kolaylagtirmanin yani sira, kullanim aligkanliklari, siiresi, yayginligi,
icerigi gibi konularla gerek cocuklar gerekse yetiskinler acisindan fayda - zarari
tartisilan bir kavram halini almustir.

Teknoloji kullanimi; televizyon, telefon, tablet, bilgisayar oyunlari, oyun
konsollari, internet ve sosyal medyanin kullanimini kapsar. Biitiin bunlarin insan
hayat1 {lizerinde elbette sayisiz faydalari vardir. Ancak teknolojinin bilingsiz,
denetimsiz kullanimi ile pek c¢ok sorun da beraberinde gelir. Kontrolsiz
kullanimin yarattig1 bagimhilik, bagimliliga bagli yasanan sosyal ve akademik
hayattaki eksikler ve kotiiye kullaniminin getirdigi olumsuzluklar, bu sorunlardan
bazilaridir ve ebeveynleri siklikla ¢aresiz hissettirir.

Simdi teknoloji kullaniminin ne zaman bagimliliga doniistiigiine, kotii
kullanimin ne olduguna ve neler yapilabilecegine biraz daha yakindan bakalim.



Teknoloji Bagimhhiginin Belirtileri P
Cocuk ya da geng, kullandig1 teknolojik

aleti, v ,
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- S6z verdiginden daha uzun siire ba g|m “ Olma \ ‘

kullaniyorsa

- Kullanim1 engellendiginde

huzursuzluk yasiyor, sinirleniyorsa

- Kullanmaya bagli, okul, 6dev vs. gibi glinliik hayattaki sorumluluklarinda
aksamalar yasiyorsa

- Yiiz yiize iletisim yerine teknoloji tiriinleri {izerinden iletisime gegmeyi
tercih ediyorsa yani sanal hayat gergek hayatin yerine gegmisse

- Teknolojik iiriin baginda gecirilen siire hakkinda oldugundan daha az
kullandigina dair yalan sdyleyebiliyorsa

- Bir takim fiziksel sikintilar (bas, boyun agrisi, g6z yorgunlugu vs.)
yagamasina ragmen kullanmaya devam ediyorsa

- Oynanan oyunlarda elde edilen basarilari, gercek hayatta basar1 elde
etmekten daha ¢ok 6nemsiyorsa teknolojik bir bagimlilik s6z konusu

olabilir.

Aileler Olarak Teknolojik Bagimhilikla Nasil Basa Cikabiliriz?

e Aslinda sadece teknolojik iirtinlerin degil her tiirlii nesnenin gereginden
fazla kullaniminda verebilecegi zararlar1 kabul ederek

e (ocugun, kademeli olarak yavas yavas teknolojik iiriin ile gecirilen zamani
azaltarak

e Azaltilan ya da birakilan teknolojik {iriin kullanimi1 yerine, o siireyi ilgi ve
yetenege gore yeni bir ugras (spor, hobi vs.) ile doldurarak

e @iinliik / haftalik internet kullanma saati ¢izelgesi hazirlayarak (4sagidaki

tabloda Yesilay in yas gruplarina yonelik giinliik internet kullanim siiresi



tavsiyesi yer almaktadir.)
e Akran gruplan ile yiiz yiize goriiserek, sosyallesmek i¢in firsatlart

degerlendirerek

e Anne babalar evde ilk model alinan kisiler oldugundan oncelikle kendi
telefon ya da internet kullanim aligkanliklarinda bilingli ve dikkatli hareket

ederek ¢ocuklarma yardimer olabilir.
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Kontrolsiiz Teknoloji Kullannominin Okul Hayatina Etkileri

Cocuk ve ergenlerin, kontrolsiiz telefon, tablet veya interneti kullanmasi
oncelikli olarak sosyallesme becerilerini olumsuz etkiler. Cocuklar, gercek
sosyal ortamlarda arkadaslik edinme ve grup igerisinde sorunlara ¢6ziim odakli
yaklasmada sorun yasayabilirler. Sohbetleri kisir bir dongiiniin i¢inde sinirl

kalir.

Gelisimin en 6nemli donemlerinde, oyunlara (6zellikle siddet igerikli)
bagimlilik gelistirmek, cocuk ve genclerin duygusal gelisimlerinde de kendini
gosterir. Acima, empati yapma, ¢oziim odakli yaklasabilme becerilerini olumsuz
etkiler. Oyun geregi seri bir sekilde adam 6ldiiren ve oyun oldugu i¢in bundan
zevk alan biri i¢in gergek hayattaki iliskilerinde, 6rnegin arkadasini herhangi bir
sebeple incittiginde, kendini kotl hissetmesi beklenemez. Bu durum ¢ocugun
sosyal iklimini tahmin edildiginden ¢ok etkiler ve beraberinde arkadaslar

arasinda yasanan psikolojik ve fiziksel siddete yol agabilir.

Bilgisayar oyunlarindan ya da videolardan uzaklasamayan bir 6grencinin
derslerine ayiracagi zaman da kisitlanacagindan akademik olarak gerileme
baslar. Akl eve gidince tabletine kavusacaginda olan bir 6grencinin derslere ilgi
gostermesi ve konsantre olmasi da zorlasacaktir. Ogrenci, dikkatini toplamasi

ve siirdiirmesi konusunda sik sik 6gretmenlerden uyari alabilir.



Teknolojinin Kotitye Kullanimi

Maalesef son zamanlarda sik
rastladigimiz konulardan birisi de
teknolojinin amaci dogrultusunda
kullanilmamasi. Dalga gecilme,

argo veya kiifiirlii konusma; ¢ok sik

mesaj atarak kisileri, gruplar
rahatsiz etme;dijital  iletisim

gruplarina  dahil olmak igin

baskalarini zorlama, dahil

olmayanlar1 da diglama ve izinsiz

fotograf  paylasimi  konusunda

sorunlar yasanabilir.

Dalga gecmek ve gruplardan dislanmak gibi durumlar, 6grencilerin
birbirlerine olumsuz duygular gelistirmesine sebep olur. Olumsuz duygular
gelistiren ¢ocuklar; birbirlerine yardim etmez, birbirleriyle empati kurmak i¢in
cabalamaz, birbirlerinin aciklarini arar ve kotii duruma diismesini isterler. Hatta
iler1 boyutta sanal ortamda yasadiklari olumsuz durumun karsiligimi fiziksel
olarak vermek isteyebilirler. Bu durum, Ogrenciler arasi huzursuzluk ve

tartismalara yol acacagindan smif ve okul iklimini de olumsuz anlamda etkiler.

Bunlarin haricinde teknolojinin kontrolsiiz kullanimina bagl, izinsiz

fotograf ya da baskasina ait bilgiler paylasmak da en 6nem verilmesi gereken



konudur. Daha kiigiik yaslardan ¢ocuklara bu konunun ciddiyetini anlatmak
ailelerin ve okulun en &nemli gorevlerindendir. izinsiz bilgi ve fotograf
kullanimu, ileri yaslarda Ogrencileri zor durumda birakarak olaylar1 hukuki
boyuta tasiyabilir. Bu durumun énemi, teknolojik Uriinlerle temas eden her birey

ile yasina uygun olarak mutlaka konusulmalidir.

Neler Yapilabilir?

Ebeveynler,

v Giivenli teknoloji kullanimi konusunda bilgi sahibi olmali ve
filtreleme seceneklerini etkin bir bigimde kullaniyor olmalidirlar.

v Cocuklarin telefon ya da tabletlerini evin ortak alanlarinda
kullanmasini saglayarak denetime daha agik hale getirilmelidirler.

v 1zlenen videolarin ve yapilan konusmalarin igerik takibini yapmali,
giincel oyunlar hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar.

v' Cocugun kimlerle yazistigmmi ve sanal oyun gruplarinda
kimlerin oldugunu bilmeli ve takip etmelidirler.

v/ Satin alinan oyun ve yazilimlarin yasa uygun icerikte olmasina dikkat

ederek ¢ocuklarini yonlendirmelidirler.
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Kullanmaya bagli, okul, 6dev vs. gibi giinliik hayattaki
sorumluluklarinda aksamalar yasiyorsa

Yiiz yiize iletisim yerine teknoloji tirlinleri izerinden
iletisime ge¢meyi tercih ediyorsa yani sanal hayat gergek
hayatin yerine ge¢misse

Teknolojik iirlin basinda gecirilen siire hakkinda
oldugundan daha az kullandigina dair yalan
sOyleyebiliyorsa

Bir takim fiziksel sikintilar (bas, boyun agrisi, goz
yorgunlugu vs.) yasamasina ragmen kullanmaya devam
ediyorsa

Oynanan oyunlarda elde edilen basarilari, ger¢ek hayatta
basar1 elde etmekten daha ¢ok onemsiyorsa teknolojik bir

bagimlilik s6z konusu olabilir.
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