AKRAN ZORBALIGI

Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbaligi glic kullanarak, korkutarak, tehdit veya zorlama ile bagkalari Gzerinde baski ve
ustlinlik kurmak anlamina gelir. Bu davranislar siklikla tekrarlanip ve aliskanlk haline geldiginde zorbalik

olarak adlandiriimalidir.
ZORBA; zorbalik davranisi yapan kisiyi tanimlar.
Zorbalarin zorbalik yaptig kisilere ise MAGDUR denir.

Zorbaliga maruz kalan ve zorbaca davraniglarda bulunan 6grencilerde goérilebilecek uzun

sureli etkiler neler olabilir?
ZORBALIGA NMARUZ KALAMNLAR MNELER HISSEDER m.
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Kisa ve orta vadede zorbaca davraniglarda bulunan dgrencilerde zorbaligin psikolojik ve fiziksel
zararlarini gérmekle beraber uzun vadede bu &grencilerde alkol ve madde badimliligi, suca karisma,
magdur/kurban olma, aile i¢i siddete maruz kalma, anti sosyal davraniglar gérilme olasili§i oldukga fazladir.

Zorbaligi Onleme

Okul zorbaligi ile bag etmenin en hayati yani, buttincul bir okul yaklagimidir. Bitincl bir okul yaklagimini
olusturmada ve gelistrmede okul yonetiminin, 6grencinin, 6gretmenin ve diger tum okul personelinin,
ebeveynlerin katihmi1 dnemlidir. Birkag kisinin veya kiguk bir grubun gelistirdigi politikalar nadiren etkili olur.

Zorbalik ile nasil bas edebilir?

Okuldaki 6grencilerin blylk bir cogunlugu kendi baslarina okul zorbaligina dahil olmayabilirler fakat ne
oldugunu bilirler.Ogrenciler zorbaca davraniglara sahit olabilirler ve bu davraniglara korktuklari icin miidahale
edemeyebilirler. Ayni zamanda ne yapmalari gerektigini de bilemeyebilirler.Okul ortaminda égrencilerin okul
zorbaligini énleyebilecek rolleri oldugunu vurgulamak ve onlari cesaretlendirmek 6nemlidir.Ogrenciler,
zorbaca davraniglara kargi arkadas baskisinin olusturulmasina yonelik olarak motive edilebilirler.

Ogrencilere zorbaca davraniglarla bag edebilecekleri temel adimlari dJreterek bu davraniglara karsi
aktif ve ortak tutumun pekistiriimesi saglanabilir.

Sosyal anlamda guglik ceken , az arkadasi olan veya tamamiyla digerlerinden izole olan gocuklar ve
ergenler daha korunmasiz gérindukleri igin, bu tip gocuklar zorbalar icin daha kolay hedeflerdir. Bu
cocuklar, eger sosyal olarak biraz "dedisik” kagiyorlarsa veya kendilerine 6zgu birtakim degisik davranislari
varsa bu durum malesef onlari daha da kolay hedef haline getirir ve zorbalar onlara daha fazla satasirlar.

Satagmaya Satagsma Yontemi:

e Satasma davranisina karsi tepkisiz kalma!

Eger hicbir tepkide bulunmazsan bu durum zorbanin satasma davraniglarini pekistirir ve ileride daha
fazla dalga gecmesine yol acar. Eger hicbir sey yapmadan oradan uzaklasirsan, zorba seni takip
edebilir ve satasmaya devam edebilir. Eger hi¢ bir sey yapmayip zorbaya aldirmazsan ise zorba bu
sefer de senin glg¢siz oldugunu disindr ve yine satagsmaya devam eder.

e Zorbanin dedigini umursamadigini gosteren bir sey yapin !

Satagsmaya maruz kaldigin zaman yapabilecegin en iyi sey , zorbaya sdyledidi seyin seni rahatsiz
etmedigini gbstermek ve ona yaptigi davranisin ne kadar sagma ve aptalca oldugunu gostermektir.

Peki ona umursamadiginizi nasil goésterebilirsiniz?
o Kisa Cevaplar Verin

Her neyse!

Neysel

Ee ne olmus!

Kimin umurunda

Evet, veee?

Ve diyorsun ki??

Komik olan kisma gelince bana haber ver.



Bunu dnemsemem mi gerekiyor simdi?
Gulmem mi / Komik olmasi mi gerekiyordu?
Ve neden bunu umursayayim?

Seklinde zorbaya umursamadidinizi gésteren kisa cevaplar verebilirsin. Cevaplar eger ¢ok uzun olursa
senin onu 6nemsedigini dugunurler!

e Beden dilini kullanarak da ona cevap verebilirsin

Zorbaya kisa cevap vermenin yani sira , gozlerini devirerek, omuz silkerek veya kafani umarsizca saga
sola sallayarak da zorbaya umursamadigini gosterebilirsin.

e Zorbadan uzaklas ve satasmadan geri cekil

Zorbaya ona umursamadigini goésterdikten sonra zorbadan uzaklasarak veya bagka bir tarafa bakarak
onunla olan etkilesimi sonlandir. Unutma eger zorbadan uzaklasmayip orada dikilmeye devam edersen ,
zorba satagsmaya devam edecektir!

e Zorba seninle daha fazla ugrasabilir, onun tamamen satasmaktan vazge¢cmesi icin biraz sabret !

Genelde zorbalar satastiklar kisiden istedikleri tepkileri almadikga (satasilan kisinin Gzllmesi, kizmasi gibi )
satasmaktan vazgecerler. Ancak bazen bu taktigin ise yaramasi igin biraz zaman ge¢mesi gerek. Eger
zorba senden Uzllmen, ona geri satagsman gibi tepkiler almaya alistiysa, bu davraniglari tekrarlaman igin
seninle daha fazla ugrasabilir ! Ama senden istedigi tepkileri alamayinca sonunda pes edecektir.

e Tekrarlamalara hazir ol!

Zorbanin satagsma davranigi sona erdikten bir siire sonra, zorba istedigi davranigi elde etmek igin
(aglaman, kizman, ona satasman) birdenbire tekrar satagsmaya calisabilir. Ama kararli ol ve yukaridaki
taktikleri uygulayarak ona umursamadigini géster. Eger ona umursadigini gosterirsen , tekrar sana
satasmaya baglayacaktir.

o Satasma ydntemini fiziksel olarak agresif olanlara uygulama !

Eger bu yontemler fiziksel olarak agresif olan yani vurmaya, tekmelemeye itmeye meyilli olan ¢ocuklara
yapilirsa, bu gocuklarin agresif davraniglarini daha da tetiklenebilir.

UNUTMAYIN...

Zorbalik yapan Kisilerin ‘Zorba’ olarak damgalanmasi, o kisinin her zaman kétl olarak anilmasina sebep
olur.

Zorbalik bir davranig bicimidir. Zorbalik yapan kisiler bu davraniglarinin yanls oldugunu ve sebep
oldugu zararlari fark ettiklerinde, davraniglarini diizeltmek isteyeceklerdir. Bu durumda zorbalik géren ve
zorbaliga sahit olan kisilerin yapacagi en dogru sey, zorbaligi bir yetigkine bildirmektir. Bu hem kendileri igin
hem de zorbalik yapan kisi icin en yararli adim olacaktir.
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