GOCUKLARDA SORUMLULUK VE OZGUVEN: AILELERE ONERILER

, Wy -
= R ﬂ;
T NN

Cocuklarda sorumluluk ve ézguven birlikte gelisen davraniglardir. Aileler olarak bizler
cocuklarimiza sorumluluk kazandirmada ve dzgiiveni olan cocuklar yetistirmekte zorlanmaktayiz. Ozellikle
son ylllarda modern ¢agin getirdigi yeni aile tipleri ve teknolojik gelismeler cocuklarda sorumluluk ve
6zguven diuzeylerini dislrmektedir.
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Ozgliven; cocuklarin yeni seyleri deneme konusunda kendine giivenmelerini, engeller karsisinda
caba gostermeye devam etmelerini, bagkalari ile sagdlikh etkilesimlerde bulunmalarini, beklenmedik
gugluklerle bas edebilmelerini ve kendi davraniglarini etkin bir sekilde idare edebilmelerini saglar. Guglu bir
0zguven duygusu, ¢ocuga surekli degisen dinya ile bas etmek ve buna uyum saglamak icin gerekli
esnekligi ve kaynaklari saglar.

Cocukta Ozgiiven Eksikliginin Temel Sinyalleri:

- Kendi basina hig¢ bir karar alamaz, her seyi ebeveynlerine sorar ve onay ihtiyaci hisseder. -Hata
yapmaktan ¢ok korkar.

-ige kapaniktir, sessizdir, yasitlari ile iletisim kurmakta zorlanr.

-Hakkini koruyamaz, kendisini savunamaz.

-Davraniglari tutuktur.

-Uyaranlara karsi orantisiz ve abartili tepkiler verebilir.

Ozgliven, baskici ortamda, uyguladiklari kurallarin nedenlerini cocuklarina agiklama geregi
duymayan ailelerde, yeterince gelismez. Ozgur ve demokratik aile ortamlarinda, olaylarin nedenlerini
aciklayan, cocugun ihtiyacglarini géz éniinde bulunduran anne ve baba yaklagsimiyla gelisebilir.

Sorumluluk ise baskalarinin haklarina saygi géstermek ve kendi davraniglarinin sonuclarini kabul
etmektir. Cocuga sorumluluk vermek, kisilik gelisimine pozitif ydnde etkileyen ve hizlandiran bir unsurdur.
Uygun dozda (yasina, cinsiyetine, fizik glicine uygun) yiklenen sorumluluk; cocugun kendine givenini
arttirir, paylasma ve basarma duygularini tatmin eder, insiyatif koyma, ¢evresini ve kendini organize ve
kontrol etme becerilerini gelistirir. Sorumlu gocuklar; kendi kaynaklarini kullanan, kendine gtivenen, kendi
kararlarini kendisi veren, bagimsiz hareket eden, davraniglarinin haklarini gignemeden, kendini ihtiyaglarini
karsilayabilen ¢cocuklardir. Sorumluluk ile kisilik bir birbirini tamamlayan iki 6zelliktir, kisilik sahibi
olunmadan sorumluluk kazanilmaz. Cocukta kisilik gelisimi dogumdan itibaren baslar ve 6 yaslarinda blylk
capta tamamlanmis olur. Sorumluluk duygusu Kigilik gelisimiyle dogrudan orantilidir. Duygularini, tepkilerini
rahatca ifade etmesine, gerektiginde “Hayir” demesine izin verilmeyen ¢ocuklarda bagimsiz bir kisilik
gelismedidi icin sorumluluk duygusu da kazanamazlar. Asiri korumaci ve mudahaleci anne babalar
cocuklarinda kdle bir kisilik gelistirdiklerini farkinda degillerdir.



AILELERE ONERILER

COCUKLARIN OZGUVENLERINI GELISTIRMEK iGiN YAPILMASI GEREKENLER

-Cocuklarla konugurken; kendilerine guivendigimizi, onlarin sec¢iminin bizim icin deg@erli oldugunu
vurgulamamiz gerekir. * Senin de fikrini almak istedik.

* Buna sen karar ver.

* Bu senin segimine bagli...

* Sence nasil olur?

- Var olmalarinin sizin icin ne kadar énemli oldugunu onlara gdsterin. * lyi ki varsin..

* Seni ¢ok seviyorum.

* Benim icin degerlisin.

-Kendilerine olan ézgtivenlerinde sarsinti gérdiginiz an harekete gecin.

* Ben senin bunu yapabilecegine inaniyorum.

* Sen istedigin her seyi bagarirsin. gibi...

-Cocugunuza kendisine has yeteneklerini ortaya gikartmasinda yardimci olun.

-Cesitli aktivitelere katilmasina, degisik ortamlara girmesine yeni arkadasliklar kurmasina

firsat yaratin.

-Yaptiklari ve ilgilendikleri seylerin sizin i¢in ne kadar 6nemli ve degerli oldugunu gosterin.

- Ne kadar yaratici bir glictin var, su yaptigin harika seye bak........

- Mikemmel bir 6dev hazirlamigsin...

- Tabloda kullandigin renkler ne kadar uyumlu....

-Cocugunuza glivenmeyi 6grenin ve bunu sergileyin ki o da kendisine glivensin.

- Ben senin bunu yapabilecegine inaniyorum.

- Sana glvenim sonsuz.

- istediginde yapamayacagin higbir sey yok...

-Birlikte vakit gecirin.

-Beklentileriniz cocugunuzun seviyesine uygun olsun, onu asacak beklentilerden kaginin.
-Kendi ideal ve standartlarinizi gocugunuza dayatmayin. O sizin yapamadiklarinizi basarmakla
gérevli degildir. Sizin beklentileriniz onun beklentileri OLMAYABILIR. -Yapmasi gereken seyleri onu
yerine siz yapmayin.

-Sadece cok 6zel yetenek ya da basarilarina degil, her seyine deger verdiginizi ve takdir ettiginizi
belirtin.

-Cocugunuzla ilgili problemleri onu suglamadan ya da onun karakterini elestirmeden tartisin.
-Davranigi zorlama ile degistirebilirsiniz ama kigiligini degistiremezsiniz. Yani yapilan is ile kisiyi
ayirin.

-Onlarin 6zguvenlerini yikseltmek igin olumlu ve sevgi dolu bir dil kullanin:

* Seninle gurur duyuyorum.

* Seni gorince ¢ok mutlu oldum

* Seni ¢ok 6zledim.

* Seninle oyun oynamaya bayiliyorum.

Cocuga kendine yetmeyi ve kendi kendini yénetmeyi dgretin. Oyle bir 6zgiir ortam hazirlayin ki,
ayaklari Gzerinde durmayi, kendi kanatlariyla ugmayi 6grenebilsin. Cocuga yasina ve gelisim dizeyine
uygun goérev ve sorumluluklar verin.






