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Ailelerin ¢cocuklarina kazandirmayi arzuladigi hususiyetler ve aliskanhklar
saymakla bitmez: durlstlik, caliskanlik, temizlik, diizen, cesaret, saygi,
hosgori, 6zgtven, girisimcilik...

Ya sabir? Ka¢ anne-baba ¢cocugunun sabirl biri olmasini hayal ediyor acaba?

Yolculugun, haberlesmenin ve her tirli isin hizl ve kolayca yapildigi
cagimizda “sabirli olmak” zordur ve fitri bir yatkinliginiz yoksa bu konuda
egitilmis olmaniz gerekir. Zira kisiligin temellerinin atildigi yaslari
disunursek “sabir egitimi” oncelikle ailelerin isidir.

Bazen cocuklara, onlari parka gotlrecegimizi yahut evimize misafir
gelecegini sdylemeyiz, “Ne zaman gidecegiz? Ne zaman gelecekler?”
sormasinlar diye.

Cocuklar arzularinin bir an dnce yerine getirilmesini istiyorlar diye “Bakariz /
Duslinlraz / Sonra"yr kabul etmiyorlar diye net bir olumsuz cevapla
isteklerini geri mi ¢evirmeliyiz? Sonra da “Hayir! “1 “Olmaz!"1 kabul
etmedikleri icin siddete mi basvurmaliyiz?



Ilk baglarda mizmizlanan cocugun sabretmeye alismasi icin, ebeveynin de
cocugun soylemlerine sabretmesi lazim. Cocuklarimizin rol modele ihtiyaci
oldugunu ve sdylediklerimizden ziyade yaptiklarimizdan etkilendiklerini
unutmayalim.

Isin sirr tekrarlarla cocugu alistirmakta yatiyor. Yani annenin cocuga “Baban
isten gelince seni parka goturecek.” demesi gerekiyor. Daha sonra "Hafta
sonu parka gidecegiz." diye cocugun birkag glinlik beklemelere alismasini
saglayabilirsiniz.

Sabir egitimi almayan cocuk, zayif karakterli olur, tesebbus ruhu yoktur
onda, ¢abuk ve kolay vazgecer, bunalimhdir, streslidir, mizmizdir, mutsuzdur.
Daha okul ¢caginda problemler baslar. Cocugumuz okul notlarinin
aciklanmasini beklemek yerine onlari umursamamayi tercih edebilir. Ders
sonu zilinin ¢almasini dort gozle bekleyip son dakikayi geri sayimla gegiren
bir 6grenci olup ¢ikabilir. Bunun daha kdtusu de var; bazi 6grenciler kalemi
elinden birakmak icin sinavin bitmesini bile beklemiyor!

Sabri cocuklar en guzel aile icerisinde 6grenirler.
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