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Sorumluluk duygusu bir kisilik 6zelligi olarak ya da sonradan kazanilan bir beceri olarak
degerlendirilebilir. Bazi bireyler kisilik 6zellikleri nedeniyle sorumluluk kazanmaya daha yatkin ya da istekli
olabilirler, 6rnegin anne-baba olarak ayni tutumlar sergilerseler de iki kardes birbirinden tamamen farkl
sorumluluk bilinci geligtirebilirler. Kisisel 6zellikler belirleyici olsa da genel olarak sorumluluk duygusu
ogretilen ve kazandirilan bir beceridir. Cocugun hayatindaki her beceriyi 6greten ve gelistirmesine yardim
eden anne-baba, sorumluluk duygusunun geligsiminde de bagrole sahiptir.

Sorumluluk duygusunu gelistirmek igin anne-babanin ¢gocugun yasina, cinsiyetine ve kisisel
Ozelliklerine uygun gorevleri gocugun yapmasina firsat vermesi, istenilen davranislar igin model olugturmasi
ve olumlu davranislari pekigtirmesi gereklidir.

Cocuklarin sorumluluk almaya, sinirlara ve kurallara ihtiyaci vardir. Bdylelikle ilk 6nce kendisine daha
sonra bagkalarina ve gevresine karsi sorumluluklarini bilen bilingli bireyler yetistirmis olacagiz.Sorumluluk

edindirmek icin yapmamiz gerekenlere bir bakalim:

1. Cocuguna seg¢im sansi ver

Yalnizca ¢ocuklar degil; birey olarak hepimiz, segim yapabildigimiz ya da seceneklerle
karsilasabildigimiz durumlarda ¢cok daha yiksek motivasyona sahibiz. Clinki secmek, motivasyon icin
onemli. Durumlar karsisinda bagkalari bizim igin segimler yaptiginda o segimi bir “is”, fakat kendimiz segim
yaptigimizda bunu ¢ézilmesi gereken bir “sorun” olarak gériyoruz. Cozilmesi gereken sorunlar her zaman
daha ¢ok motive edici 6zellige sahip. Dolayisiyla isin nasil yorumlandigi motivasyonu degistiriyor.



Cocuklarin 6devlerini yapmak, kitap okumak veya odalarini toplamak istememeleri de bunlarin
higbirinin kendi segimi olmamasindan kaynakli (baska sebepler de var tabii). Cocuguna segme hakki, yani
Ozerklik vermediginde onun motivasyonun diusmesine sebep oluyorsun.

2. Aile yapilari

Cocuguna sorumluluk duygusu kazandirabilmenin temelinde “demokratik aile” olmak yatiyor.
Demokratik aile yapisina sahip olmak iginse senin ve esinin evinizdeki sinirlari net bir sekilde ¢izmeniz
gerekiyor, bdylece diizen kavramini olusturmus oluyorsunuz. Bu sinirlar icerisinde gocugunuza segme
hakki taniyarak da ona 6zerklik veriyorsunuz.

Sinirlarin net oldugu ailelerde ¢ocuklar, kendilerini gliven i¢inde hissediyor ve segcme hakkina sahip
olduklari igin de bir birey olarak geligiyorlar. Bu yapiyl kendi ailende oturttugunda anne-babasindan
korkmayan ve bu sayede gizli isler gevirmeyen, gliven baglarinin gti¢li oldugu bir iliski kurmus
oluyorsunuz.

3. DlUzen kurmak

Yapman gereken ilk sey, cocuguna 6zerklik alanlarini belirterek ona net bir ¢cerceve ¢izmek. Sosyal
yasaminizdaki diizen, anne-baba olarak ¢ocugunuzla iligkiniz, ebeveyn davraniglarinizin tutarl ve tahmin
edilebilir olmasi. Ornegin; bir evde yemek saatleri diizenli degilse, cocuk ag¢ kalma ihtimaline karsi sirekli
bir seyler atistirir ve bu durum diizensiz beslenme aliskanhdina sebep olur. Fakat aksi durumda ¢ocuk ne
zaman ne yiyecegini bilirse, a¢ kalma endisesi yasamaz ve islerine odaklanabilir.

Kisacas! sosyal yagsamin diizensiz oldugu bir ortamda, gocugunun odasinin dizenli ve oyuncaklarinin toplu
olmasi gibi fiziksel dlizeni saglayici seylerin hi¢cbir manasi olmadigini bilmen gerek.

4. Problem ¢6zmek

Problemi kim ¢dzecek? Aile mi, cocuk mu yoksa birlikte mi? bu kisimda énem verilmesi gereken
sorular bunlar. Cogu aile gocugunun problemini 6dul, kizma, tehdit ve ceza gibi yollarla cézmeye ¢alisiyor.
Sorunlari her zaman kendisi ¢dzlp ¢ocuguna higbir sorumluluk vermeyen aileler de var. Bunlar son derece
yanhs tutumlar.

Sen ¢ocugunun sorununu ne kadar kendin ¢ézmeye calisirsan, gocugun da sorumluluktan o kadar kacar.
Ayrica bu davranisinla onun kendisini glicsiiz hissetmesine de sebep olmus olursun. Ornegin, gcocugun
odevini yapmadi ve 6gretmen seni okula ¢agirdi. Sen de 6gretmenle gocugunun sorununu konusup
cocuguna kizdin. Bdyle bir durumda yapman gereken, 6gretmenin sorunu gocugunla ¢ézmesini saglamak.
Yani sorumlulugu ¢ocuguna vererek “sen bir bireysin” mesaji vermek dnemli.

5. Bedel 6detmek

Bedel 6demek cezadan ¢ok farkli. Ceza, disaridan verilen bir yaptinmken bedel, davraniglarin dogal
sonucu. Ornegdin, cocugun yemek yemedi ve bu nedenle sen de ona tatli vermedin. Bu bir bedel degil; ceza
olur. Ancak ¢gocugun yemek yemedigi zaman acikinca yemegi kendisi hazirladiginda ya da bir sonraki
yemek saatine kadar a¢ kaldiginda bir bedel 6demis olur.

Yemekten sonra gelen gocuguna, sert bir ses tonuyla, “Yemegi kacgirdin, a¢ kalacaksin!” dersen bunu bir
ceza olarak algilar. Yumusak bir ses tonuyla “Kizim/oglum biz yemegi yedik, simdi hazirlayamam. Sen git
yemek saatini bekle ya da kendin hazirla.” dersen ¢cocugun bunu ceza olarak algilamaz.

Sonugta amag, ¢cocugunun aci gekmesine sebep olmak degil; ona sorumluluk almayi 6gretmek. Yukaridaki
ornekte dikkat ettiysen, bir sonraki yemek saatinden sz ettik. Bir bedel 6detmek icin éncelikle kurallar
belirlemen gerekir (yemek saati gibi). Clinku kural belirlenmeyen bir davranisin bedeli olmaz.

Ozetle, 6dil yoluyla gocuguna sorumluluk kazandirmanin ¢ok zor oldugunu sdyleyebiliriz. Ama evinde bir
dizen kurarsan ve o dlzenin igerisinde gocuguna 6zerklik verirsen, o zaman ¢ocugun sorumluluk
kazanmaya bagliyor. Unutma, davraniglarin sonucu deneyimlenmeli.
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