VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI

Ogrencilik yasaminin 6nemli bir parcasi dersler ve ders calisma gerekliligidir. Yasamimizin bu déneminde
bizden beklenen en temel sorumluluk, genellikle, derslerimizden basariyla gegmektir. Bu da ancak diizenli bir
¢alisma aliskanhgiyla olur. Ne var ki, masa basina oturup ders ¢alismak, kitaplarin basinda saatler harcamak, kisiyi,
her zaman istenilen sonuca gétirmeyebilir. Verimli calismak, basariyi artirmaya yarayan énemli bir beceridir.

Ogrenme, insanlarin bireysel farkliliklarina gére gerceklesir. Her birimiz 6grenirken farkli duyularimizi
kullanirz. Kimimiz icin gorsel, kimimiz icin isitsel uyaranlar daha etkilidir. Bunun dogal sonucu, herkesin en verimli
¢alisma seklinin kendisine 6zgii olmasidir. Bazilari tek basina ve ¢ok sessiz bir ortamda galisabilirken, bazilari
baskalariyla beraber veya miizik dinleyerek ¢alismayi tercih edebilir. Ozet cikarmak kimileri icin ¢ok ise yararken,
kimilerini sikar ve ilgisini dagitir. Herhangi bir konuyu ¢alismak icin gerekli olan zaman da kisiden kisiye farklilik
gosterir. Onemli olan; kisinin, kendisi icin ise yarar ydntemlere ydnelmesi ve zamani, belirlenmis éncelikler
dogrultusunda kullanabilmesidir.

Yeni bilgiler 6grenirken cesitli 6renme tarzlari kullaniriz. Bunlar; tekrar, anlamlandirma ve orgiitleme
stratejileridir.

e Tekrar, bilgileri uzun sireli hafizamiza kodlamamizi ve pekistirmemizi saglar. Her glin 6grendiklerimizin
tekrari icin kisa bir slire ayirmak, sonrasinda ayni konular tizerinde saatler harcamamizi énler. Tekrar,
ogrenilen konuyu anlatarak ya da yazarak yapilabilir, ancak yazmak genellikle daha verimli sonuglar verir.

¢ Anlamlandirma, yeni edindigimiz bilgileri dnceden bildiklerimizle iliskilendirmemiz demektir.

e Orgiitleme, yeni bilgileri eskileriyle bir araya getirme ve yeniden diizenlemeye denir. Genellikle
anlamlandirma ve érgiitleme beraber yapilir. Ornegin, okudugumuz bir metnin ana ve yan fikirlerinin
cikartirken ya da bir bilgi metnini grafige dokerken okudugumuzu anlamlandirip 6rgitliyoruzdur.

Verimli calismay! etkileyen faktorler:

e Zamani dogru yonetebilme becerisi: Zamani iyi degerlendirememenin en 6nemli sebeplerinden biri
performans kaygisi ve ona eslik eden basarisizlik korkusudur. Bir diger etken mikemmelliyetci egilimlerdir.
Mikemmelliyetcilik; ayrintida bogulma, yapilan isten tatmin olmama, duygusal basin¢ nedeniyle calismaya
yogunlasamama gibi sonuclar dogurur. Tim bunlar s6z konusu oldugunda da, calismadan verim almak
zorlasir.

o Dikkati toplayabilmek ve galisilan konuya yogunlasabilmek: Dikkatimizi dagitan bircok etmen vardir. Kafamiz
mesgul eden kisisel sorunlarimiz, bedensel yorgunluk, fiziksel hastalik, calisma ortaminin kimi 6zellikleri,
karmasik bir 6rgiide sunulan bilgiler ve performans kaygisi, bunlar igcinde sik¢a rastlananlardir. Verimli
calisabilmek icin dikkat dagitan bu tir etmenleri en aza indirmemiz gerekir.

¢ Motivasyona sahip olmak: Kisi neyi, ni¢in calismasi gerektigini bilmelidir. Hedeflerin varligi calisma istegini
artirir.

e Oncelik siralamasi yapabilmek: Bazen calisilacak konularin coklugu icinde boguluruz. Nereden
baslayacagimizi bilemez ve bu zorluk icinde kilitlenip kaliriz. Bu noktada yapilmasi gereken bir éncelikler
listesi hazirlamaktir. Once neye bakacagimizi bilirsek; &niimiize, kiigiik ve ulasilabilir hedefler koyabilirsek
calismaya baslamak kolaylasir. Birgok zaman, ¢alismaya baslamak bizi tetikler ve ¢calismayi sirdiirmekte
zorlanmayiz.

GALISMA YONTEMLERININ BASARIYA ETKISi

Genellikle zeki insanlarin daha basarili oldugu konularinda yaygin bir kani vardir. Bu kani kismen dogru olsa
da basarili insanlar basarilarinin sirrini “diizenli ve sistemli ¢calismaya” baglar. Zeka, basari icin gerekli ama yeterli
degildir. Ustelik egitim programlari genel olarak zeki olanlara gére degil, ortalama bir zeka diizeyine sahip olanlara
gore dizenlenir. Bireyi calisma kapasitesi ile calisma performansi arasindaki fark séyle aciklanabilir.

1- Zeka ve 6zel yetenekler %50-60
2- Gahsma aligkanhklari ve tutumlar %30-40
3- Sans ve cevre faktorleri %10-15

Okulda 6grencinin basarisini etkileyen ¢alisma aliskanliklari ve programlar soyle siralanabilir :



e planh ve programli calisma

e zamani iyi kullanmasi ve planlanmasi
¢ calisma ortaminin diizenlenmesi ve uygun ¢alisma ortami segme
e not tutma

e aktif dinleme (etkili dinleme)

¢ hizli ve etkili okuma (verimli okuma)
® Ozet ¢ikarma

e hafizayi (bellegi) gliclendirme

e glidilenme

e dikkati uyanik tutma

e derse hazirlikli gelme

e tekrar

1- Planh ve Programhi Calisma

Zamani israf etmemek, en saglikh sekilde degerlendirmek igin her etkinligi planlayarak yapmak gerekir. En
kullanisli calisma plani haftalik olandir. Haftalik calisma plani yaparken, her giin, hangi saatlerde hangi etkinligi
yaptiginizi diisiinerek her etkinlik i¢in belli zamanlar ayirin. Dersi en verimli ¢alisabilmeniz i¢in yapmaniz gereken sey
dersinizi engelleyecek etkenlerin en az oldugu saatleri ¢alismaya ayirmaktadir.

Calismaya baslayacagi zaman kendini yorgun ve isteksiz hisseden 6grenci, ¢alisma saatlerini yanlis se¢mis
demektir. Ogrenci eve geldiginde dnce bir saat dinlenmeli, tizerini degistirmeli, yiyecek bir seyler atistirmali ve ondan
sonra g¢alisma masasina ge¢melidir. Daha sonra ¢alisma programi dogrultusunda calismasini ylritmelidir.

Yapilan arastirmalar ders ¢alisma konusundaki sorunlarin baslica su nedenlerden kaynaklandigini ortaya koymustur:

a) Ogrencilerin kiiglik yastan itibaren calisma aliskanhgi edinmemis olmasi
b) Yanhs calisma aliskanliklar

c) Temel bilgi eksikliginden dolayi dersleri anlayamama

d) Kendine giivensizlik, olumsuz duygu ve diisiinceler

e) Ailevi sorunlar

2- Zamani iyi Planlama

Ogrenciler zamanlarini planlamayi ve bunu yazili hale getirmeyi 6nemli bulmazlar. Oysa yapilan ¢alismalar
derslerdeki basari ile gercekgi planlama arasinda 6nemli iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma plani hazirlarken
bazi ilkelere uymakta gereklidir. Bunlar :

e Calisma plani hazirlarken hangi dersin hangi saatte calisilacagi kararlastirilmalidir. Clinkl zor ve agir dersler
zihnin uyanik ve canli olmadigi zamanlara yerlestirilirse 6grenme zorlasir.

e Calisma sirasinda her derse belirli bir stire ayrilmahdir. Bu siire, dersin kolay ya da zor olusuna, calisilacak
konunun kisa ya da uzun olusuna, 6grencinin konu ile ilgili 6n bilgisine gore degisebilir.

e Calisma siirelerinin calisma planinda ayni saatlere yerlestirilmesi gerekir. Boylece o saatlerde calisma
aliskanligi kazanilacak ve derse karsi dikkatin toplanmasi da kolaylasacaktir.

e Calisma icin ayrilacak zaman saptanirken dersin sinifta verilecegi giin ve saatin yakin olmasina dikkat
edilmesi gerekir. Dersten once ders veya konu calisilirsa, dersin icerigi hakkinda bilgi sahibi olunur ve dersi
anlamanin kolaylasmasinin yani sira anlasilmayan noktalar saptanabilir.

¢ En verimli galisma aralikli galismalardir. 40-50 dakikalik ¢alismadan sonra 10 dakika dinlenilmelidir. Ara
vermeden uzun siire ¢alisma, zihnin yorulmasina ve dikkatin dagilmasina yol agar. Uzun sireli dinlenme ise
tekrar calismaya donmeyi gliclestirir.

* Birbirine benzeyen dersler st tiste calisiimamalidir. Ornegin, tarih dersinden sonra inkilap tarihi yerine
matematik c¢alisilmalidir. Béylece 6grenilenler birbirine karismayacagi gibi sikici olmasinin éniline gegilir.

e Ogrenme lizerine en az bozucu etki yapan faaliyet uykudur. Ogrenci, yatmadan énce 10 dakika siireyle o
gln calistigi dersleri tekrarlayarak uyumaldir.

Ogrencilerin basarili olabilmeleri icin haftalik ve giinliik planlar yapmalari gerekmektedir.



Haftalik Plan : Bir hafta boyunca tiim goérevleri planlamak igin hazirlanir. Sinav igin hazirlama, ders kitabini okuma,
calisma, arkadaslarla gériisme gibi etkinlikler icin zaman yapilir. Haftalik plan yapilirken esnek davraniimali ve ¢ok sey
yapma planlanmamalidir.

Gunlik Plan : Bir giinde yapilacak tim etkinlikleri kapsamalidir. Su etkinliklere yer verilmelidir:

¢ Uykudan kalkilan saat

e Kahvaltinin bitis saati

¢ Okula gidis-gelis saati

¢ Ulasimda gegen siire

* Yemekler icin verilen arsalar

e Ogrenme icin ayrilan siire

¢ Dinlenme, gezme, spor, TV izleme, arkadaslarla beraber olma igin belirlenen siireler
e Tekrar yapmak icin ayrilan sire

¢ Ev ddevlerine ayrilan siire

¢ Uykuda gegen siire

3- Not Tutma

Ogrenme konusunda yapilan bir arastirma; ortalama, bir 8grencinin okudugunun ancak yaklasik %20’sini
hatirlayabildigini ortaya koymustur. Eger malzeme 6nce okunur, sonra da dinlenirse hatirlama diizeyi yaklasik %40’a
¢itkmaktadir. Okuduktan sonra dinlenilen malzeme, ayni zamanda yazildigi takdirde hatirlama orani %60’a
¢ikmaktadir. Notlarin yeniden yazilmasi ise basariy1 %60 dizeyine gikarmaktadir.

Not alma 6zellikle derslerde, ders kitabinda bulunmayan acgiklamalarin, distincelerin veya disiintlenlerin ana
noktalarinin saptanarak kisaca kaydedilmesidir. Not alma 6grencinin derste etkin durumda olmasini saglar. Notlarini
not tuttugu glintin aksami veya bir sonraki dersten dnce yeniden gdzden gegirerek gerekli diizenlemeleri yaparken
konuyu tekrarlamis olur. Zaman ve enerjiden ekonomiyi saglar. ¢linki konuyu animsamak icin notlara bakmak yeterli
olur. Sinavdan 6nce yasanan kaygiyi azaltir. Not almayi aliskanlik haline getiren kiside degerlendirme ve elestirme
yetenegi gelisir. Sonugcta disiinen, elestiren kisilik 6zelligi olusur.

UNUTMAYIN !!!
Ogrenmede,

Okunan bilginin %20’si,
Okunduktan sonra dinlenen bilginin %40’
Okunup, dinlendikten sonra yazilan bilginin %601 akilda kalir.

4- Aktif Dinleme :

Dinlemede dikkatin ders siiresince sirdirilebilmesi ve anlatilanlarin 6grenilebilmesi dinleme becerisinin
gelistirilmesine baglidir. iyi bir dinleyici olmak etkin dinleme becerilerine sahip olmayi gerektirir ve bu beceriler su
sekilde gelistirilebilir :

! Etkin dinlemenin 6n kosulu dinlemeye hazirlikh olmaktir. Bunun igin dersten énce konu hakkinda hazirlik
yapiimalidir.

! Dinleme basit sozciikler eylemi degildir. Dinleme karsilastirma siirecidir; distinceleri yakalama, diistincelerin
Onemini saptama ve diger duslncelerle iliskileri bulmayi igerir.

! Ogrenci dersi dinlerken 6gretmenin sdylediklerinden yola cikarak daha sonra séyleyeceklerini kestirmeye
calismaldir.

! Ogrenci dikkatin konudan kaymasini énlemek icin konunun ana ve yardimei diisiincelerini bulmaya calismalidir.

Dinleme, kisa siireli yogunlasmalar seklinde olur. insan, 30 saniye kadar bilingli olarak dinler, sonra bir veya
iki saniyelik bir kopukluk olur. Onemli olan, zorunlu olarak meydana gelen bu kopmalardan sonra tekrar konuya
donebilmedir.



Ogrenci eger dersi sevmezse,dersi vereni sevmezse dikkati daha kolay dagilir. Bu durumlarda dikkati
toplayamamak, siniftaki bir ses veya diger 6grencilerle ilgili bir ayrintiya takilmak, dersten ve konudan uzaklasmayi
kolaylastirir.

Bu sebeple 6n siraya oturmak, hazirlanmis olan édevi veya bir 6nceki derste tutulmus olan notlari gézden
gecirmek iyi bir baslangic sayilabilir. insan iyi bir dinleyici olmayi kendi kendine 6grenir. Ciinkii klasik egitim sistemi
hicbir asamasinda bu beceriyi gelistirecek sistemli bir girisimde bulunamaz. Dersi derste 6grenebilmek icin 6grencinin
elinde tek bir firsat vardir: Séyleneni iyi dinlemek ve not tutmak.

5- Hizli ve Etkili Okuma

Okuma aliskanhgi, okuma sevgisi ilkogretimde gelisir. Ancak okuma becerilerinin gelisimi egitim stireci
boyunca devam eder. Dogru okuma, hizli okuma, anlayarak okuma, amagli okuma gibi beceriler ancak zamanla
geliserek olumlu aliskanliklar haline dondsir.

Hizli okumanin yavas okumaya gore daha iyi animsamayi sagladigi kabul edilir. Clinkl yavas okurken dikkat
daha kolaylikla baska seylere kayar ve zihinsel baglantilar zayiflar.

Okuma hizimizi yavaslatan en 6énemli sorunlardan bir tanesi dudaklari kipirdatarak (sesli) okumaktir. Bu
durum ister istemez okuma hizimizi konusma hizimiza goére ayarlama zorunlulugu dogurur. Bu metni okurken sakiz
¢igneyerek okuma veya cerez yiyerek okuma bu olumsuzlugu ortadan kaldirir. Yine okuma hizini arttiracak en kolay
ve pratik yol, gbze bir kalem vasitasiyla yardimci olmaktir. Kalemin satir Gzerindeki hizli hareketi, géziin hareketini de
hizlandiracagindan okuma hizinin artmasina neden olacaktir. Bu sayede 100-150 kelime okuyabilen g6z, 500-1000
kelime seviyesine ulasabilir.

6- Ozet Cikarma

Okudugunu anlamanin somut gdstergesi dzet cikarabilmektir. Ozet ¢cikarma, metindeki temel hedefi, ana diisiinceyi
ve 6nemli bilgileri icerecek sekilde olmalidir. Ozetleme, 6grencinin ne 6grendigini diisiinmesine, mantiksal ve
anlasilabilir tarzda yazmasina ve kendi kelimeleriyle ne 6grendigini agiklamasina yardim eder. Ogrenci kitaplardaki
bollim-linite sonlarindaki 6zetleri okuyarak, metin ile 6zeti karsilastirarak bu konudaki becerisini gelistirebilir.

7- Hafizayi Giiglendirme

Hafiza (bellek) 6grenilmis olanlarin beyinde saklandigi varsayilan bolgeye verilen isimdir. Unutmayi
engellemek ve hatirlamayi gliclendirmek icin yapmamiz gerekenler :

e Dikkati olay veya bilgi tizerinde yogun bir sekilde odaklastirarak kuvvetli bir izlenim edinme
e Dlizenli ve aralikh tekrarlarla bilgiyi pekistirme

¢ Baska izlenimlerin bilgiyi karistirmasini dnleme

* Hos gelmeyen anilarin bastirilip yon degistirmesinden kaginmak.

Ogrenilen materyal isteyerek belli araliklarla yinelenirse unutma azalir. Hatirlamayi giiclendirmek icin su
noktalara dikkat etmek gerekir :

e Etkin okuma yontemi ile konuyu okuma

¢ 24 saat sonra notlarinizi gézden gecirme. Bu islem 5 dakika sirer. Hatirlamayi test etmek icin konuya
bakmadan yazma ve orijinal metin ile karsilastirma

e Bir hafta sonra tekrar gézden gegirme

¢ Bir ay sonra tekrar gbzden gecirme.

8- Gidilenme

Calismaya motive olmak ya glicll bir ilgi ile gerceklesir ya da belli bir galisma disiplininin saglanmasi ile
gerceklesir. Calismaya baslamak ve ¢alismayi slirdlirmekte zorlanan 6grencilere sdyleyebilecegimiz son s6z sudur:
Yasam buyik bir yaristir, kazananlar ve kaybedenler her zaman olacaktir. Siz hangi tarafta olmak isterdiniz? Bu
yarista kazanmak icin caba harcamak ve ter dokmek gerekir.Terlemeden ve zorlanmadan basariya ulasmak miimkiin
degildir. Bunu goze alarak yasamdaki hedeflerinizi belirleyiniz. Iyi bir okul, iyi bir meslek, iyi bir kariyer istiyorsaniz
kendinizi degistirmeniz gerekir.



9- Tekrar

Yapilan arastirmalar géstermistir ki 6gretilen bilgilerin %70’ i bir saat icerisinde, %80’ i 24 saatte unutuluyor.
Her dersin sonunda yaklasik 5 dakikayi tekrara ayirmak bilginin kalicihgini saglamak acisindan énemlidir. Bunun
ardindan 10 dakika dinlenmek icin zaman ayrilmahdir. Ozellikle uykudan énce tekrarin unutmayi engelledigi bilimsel
olarak tespit edilmistir. Yine sabah kalkildiginda bir 6nceki dersi tekrar etmek bilgiyi kalici kilar. Haftanin belli saatleri,
ayin belli glinleri tekrar yapmak amaciyla belirlenebilir. Bunun yaninda kendi notlarinizdan tekrar yapabileceginiz gibi
bir baskasina anlatarak da tekrar yapabilirsiniz.

10- Derse Hazirlikli Gelme

Ogrenciler okula gelmeden &nce o giin isleyecekleri konulari gdzden gecirmelidirler. Bu sayede hem derslerin
islenisine katilmak icin gerekli gliveni kazanirlar hem de 6gretmenin anlattiklarini daha kolay anlarlar. Unutmamalidir
ki en etkin 6grenme sinifta saglanir. Gidilmeyen gilinlerde okuldaki cok 6nemli konular kagcirilabilir.



